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LUGAR 
Cádiz, España.

POBLACIÓN DESTINATARIA
La población que reside en la provincia de Cádiz. El proceso tiene en 
cuenta la transversalidad del género y el eje de las desigualdades 
sociales que se traducen en desigualdades en salud.

OBJETIVOS 
• Generar e impulsar un proceso de acción local y comunitaria en 
salud en un municipio determinado.
•  Conocer y transferir conocimiento formal sobre los Determinantes 
de la Salud del municipio.
•  Conocer la estrategia de Salud Local basada en salud en todas las 
políticas y la salud positiva.
•  Sentar las bases en la localidad para el trabajo en red y el desarro-
llo del Plan Local de Salud.

PLAN DE TRABAJO Y METODOLOGÍA
Se basa en la creación de un espacio de participación y formación 
común, donde sentar las bases de un proceso comunitario en salud 
local, sobre los principios de salud en todas las políticas y gober-
nanza local, desde un punto de vista de la Salutogénesis y la salud 
positiva para impulsar poblaciones saludables y sostenibles.

La actividad se basa en la creación de un grupo de personas del 
territorio, elegidas intencionadamente por su perfil y valor de 
opinión, tanto profesionales de distintas áreas e instituciones como 
personas en representación de movimientos sociales o con carácter 
individual. La actividad empieza exponiendo el marco teórico y me-
todológico de la Acción local y comunitaria en Salud y presentando 
el informe de salud local basado en los determinantes de la salud, 
expuesto por un/a profesional de epidemiología del sector público. 
En una segunda parte, se desarrollan dinámicas participativas, de 
debate y consenso para establecer y diseñar el proceso de elabora-
ción de una planificación en salud.

IMPACTO
•  La transferencia de conocimiento de carácter formal sobre los 
determinantes de la salud a la comunidad en un lenguaje accesible 
y comprensible. 
•   El análisis de contexto y la definición de la planificación local de 
la salud se construye desde la colectividad y diversidad, incluyendo 
las voces de titulares de derechos, responsabilidades y obligacio-
nes al mismo nivel.  
 

APRENDIZAJES
Es muy importante la creación de espacios multidisciplinares e inter-
sectoriales donde se comparta información y conocimiento de una 
manera accesible y comprensible para todas las personas, para las 
elaboración de un análisis de la realidad común, un discurso global y 
un plan de acción comunitario.
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